
SISTEMA DE CUIDADOS

Um sistema de cuidados é um conjunto integrado de políticas, serviços, programas e

ações públicas voltado para garantir o direito de cuidar, de ser cuidado e o autocuidado,

com foco em crianças, idosos e pessoas com deficiência ou em situação de

dependência.

Objetivos Principais

Proteção Social: Reconhecer o cuidado como um direito humano fundamental e

uma necessidade básica da sociedade. [1, 2]

Igualdade de Gênero: Reduzir a sobrecarga histórica do trabalho de cuidado não

remunerado que recai desproporcionalmente sobre as mulheres.

Apoio a Dependentes: Garantir suporte estruturado para crianças na primeira

infância, pessoas idosas e indivíduos com grau de dependência.

Estrutura e Funcionamento

Público-Alvo: Pessoas que necessitam de assistência para atividades diárias e os

próprios profissionais ou familiares que prestam esses cuidados.

Responsabilidade Compartilhada: Envolvimento articulado entre Estado, setor

privado, comunidade e famílias.

Implementação Prática: Desenvolvido por meio de redes de atendimento

socioassistencial, equipamentos públicos de apoio e diretrizes de saúde, a exemplo

das iniciativas coordenadas pelo Ministério do Desenvolvimento e Assistência

Social no âmbito nacional.
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